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SACRED CIRCLE

MOVEMENT MEDICINE mit Kristin Glenewinkel

Mittwochabend von 19 bis 21 Uhr

Offen fiur alle Manner und Frauen mit und ohne Erfahrung.

Wir tanzen im runden Mondraum vom Geburtshaus Matthea, Klybeckstrasse 70, Basel.

Dieser Zyklus ist Spielplatz und Zuflucht fiir deine Seele,
Du bist willkommen, den kreativen Fluss in dir zu erneuern.

Dynamisch, passioniert und entspannt leitet
Kristin durch das Medizinrad und tiefer in den Tanz.

Wir begegnen den Archetypen, die im Medizinrad schwingen - verbunden mit

den Himmelsrichtungen und den Elementen. Du findest im Flussbett des Tanzes Perlen,

die du mitnehmen kannst in deinen Alltag, sie erlauben Dir,
noch mehr DU SELBST zu sein und dich so zu verkdrpern.

Kristin Glenewinkel ist qualifizierte Movement Medicine Lehrerin.
lhr Kérperwissen fliesst in ihre Arbeit mit ein. Langjéhrige
Schulung in Meditation und Yoga geben ihrem Raum Tiefe.

Aktuelle Daten und Anmeldung:
https://kristin-glenewinkel.ch



