


 S A C R E D  C I R C L E
M O V E M E N T  M E D I C I N E  mit Kristin Glenewinkel

Mittwochabend von 19 bis 21 Uhr 

Offen für alle Männer und Frauen mit und ohne Erfahrung.

Wir tanzen im runden Mondraum vom Geburtshaus Matthea, Klybeckstrasse 70, Basel.

Dieser Zyklus ist Spielplatz und Zufl ucht für deine Seele, 
Du bist willkommen, den kreativen Fluss in dir zu erneuern. 

Dynamisch, passioniert und entspannt leitet 
Kristin durch das Medizinrad und tiefer in den Tanz.

Wir begegnen den Archetypen, die im Medizinrad schwingen - verbunden mit 
den Himmelsrichtungen und den Elementen. Du fi ndest im Flussbett des Tanzes Perlen, 

die du mitnehmen kannst in deinen Alltag, sie erlauben Dir, 
noch mehr DU SELBST zu sein und dich so zu verkörpern.

Kristin Glenewinkel ist qualifi zierte Movement Medicine Lehrerin. 
Ihr Körperwissen fl iesst in ihre Arbeit mit ein. Langjährige 

Schulung in Meditation und Yoga geben ihrem Raum Tiefe.

Aktuelle Daten und Anmeldung: 
https://kristin-glenewinkel.ch


