


 S A C R E D  C I R C L E
M O V E M E N T  M E D I C I N E  mit Kristin Glenewinkel

Eintauchen in Stille und gemeinsam das Ungebrochene aufspüren im Tanz. 
Abstreifen was nicht mehr dient und wahrnehmen, was in uns lebt. Wach werden 

für den Augenblick. Ruhe fi nden und durch Bewegung Kraft tanken im Kreis.

Dieser Abend ist Spielplatz und Zufl ucht für deine Seele, Du bist willkommen. 
Einfach antanzen ohne Anmeldung. Offen für alle Männer und Frauen mit 

und ohne Erfahrung. Wir tanzen im runden Mondraum vom 
Geburtshaus Matthea, Klybeckstrasse 70, Basel. Klingel bitte bei: 

„Kurs Mond“. Einlass ab 18.45 Uhr. Eintritt CHF 25

Kristin Glenewinkel ist qualifi zierte Movement Medicine Lehrerin. 
Ihr Körperwissen fl iesst in ihre Arbeit mit ein. Langjährige 

Schulung in Meditation und Yoga geben ihrem Raum Tiefe. 

Mehr hier: https://kristin-glenewinkel.ch

Mittwochabend 2020. Von 19 bis 21 Uhr. In Basel.

15. und 29. Januar • 5. und 19. Februar • 4. und 18. März 
1. und 29. April • 6. Mai • 3. und 17. Juni • 19. August 

2., 16. und 30. September • 21. Oktober 
4. und 18. November • 2. und 16. Dezember


